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Aula 1-Digestdrio

FISIOLOGIA DA DIGESTAO
A func¢do do tubo digestivo é prover o organismo de um
continuo suprimento de dagua, eletrdlitos e nutrientes e é
estudado em trés etapas:
1. Transito do alimento através do aparelho digestivo,
2. Fungdes secretdrias do tubo alimentar,
3. Digestdo e absorgao dos alimentos.

1- TRANSITO DO ALIMENTO ATRAVES DO APARELHO
DIGESTIVO

As fungdes motoras do sistema sdo realizadas pelo musculo
liso que age como um sincicio funcional, que propaga os
sinais elétricos de fibra em fibra. Este musculo apresenta
contracdo tdnica (continua) e ritmica (com velocidade de
ondas lentas) desde o es6fago até o anus.

SISTEMA NERVOSO - o trato gastrintestinal recebe intensa
inervagdo parassimpdtica (estimula os reflexos da defecagdo)
e simpatica (inibe o movimento do alimento através do
trato).

INGESTAO DE ALIMENTOS

O desejo de comer é chamado de fome e a escolha do
alimento desejado é chamado de apetite.

BOCA — MASTIGACAO

A boca é formada pela lingua, dentes e palato duro e mole.
Uma vez que as enzimas atuam na superficie das particulas
alimentares, a extensdo da digestdo depende muito da
superficie total exposta as secregdes.

FARINGE - DEGLUTICAO

Durante a etapa faringea da degluticdo, a lingua se mantém
contra o palato, a parte nasal da faringe é fechada, a laringe
sobe, a epiglote fecha a laringe e o bolo é conduzido ao
esofago.

ESOFAGO — DEGLUTICAO

E um tubo com cerca de 20 a 25 cm de comprimento que liga
a faringe ao estdmago. E dotado de movimentos peristdlicoS.
ESTOMAGO

As funcdes motoras sdo: armazenamento do alimento,
mistura dos alimentos com as secregGes gastricas para
formar o quimo, esvaziamento a uma velocidade adequada
para a digestdo e absorcdo pelo intestino.

Depois do alimento ser misturado com o suco gastrico é
chamado de quimo.

Comunica-se com o es6fago através de uma regido chamada
cdrdia. Ja a comunicagdo do estdmago com o intestino ocorre
através de uma regidao denominada piloro.

O estdbmago possui glandulas que produzem o suco gdstrico,
gue é um liquido formado por substancias importantes para a
digestdo.

INTESTINO DELGADO

E formado pelo duodeno (segmento inicial, que se segue ao
estbmago e que recebe os sucos produzidos pelo figado e
pelo pancreas) e pelo jejuno-ilio (zona de absorc¢do digestiva).
Internamente, o intestino delgado possui minusculas

elevagbes chamadas vilosidades intestinais, cuja fungdo é
absorver os alimentos apdés a digestdo. A causa do
peristaltismo do intestino é a distensdo da parede.
INTESTINO GROSSO

Tem cerca de 1,5 m de comprimento, com didmetro de 5a 7
cm. Divide-se em trés partes: ceco, célon e reto.

Ceco: E a porgdo inicial do intestino grosso. Possui uma ponta
chamada apéndice cecéide ou vermicular.

Colon: E a regido intermedidria, formada pelo colo
ascendente, transverso e descendente. Esta regidao absorve
agua e eletrdlitos do quimo e armazena matéria fecal

Reto: E a regido final do intestino grosso e que termina num
orificio chamado anus pelo qual as fezes sdo eliminadas.

2 - FUNCOES SECRETORIAS DO TUBO ALIMENTAR

Por todo o trato gastrointestinal, as glandulas secretoras
produzem enzimas digestivas e as glandulas mucosas
fornecem muco para a lubrificagdo e protecdo de todas as
partes do trato.

SALIVA

A saliva contém dois tipos de secrecdo: a ptialina (enzima
para a digestdo do amido) e muco para a lubrificagdo. A saliva
tem um pH entre 6,0 e 7,4 que favorece a agdo da ptialina,
além de ajudar a eliminar diversas bactérias patogénicas da
boca.

SUCO GASTRICO

O estébmago produz o suco gastrico, um liquido claro,
transparente, altamente acido, que contém 4cido cloridrico,
muco, enzimas e sais. A pepsina, enzima mais potente do
suco gastrico, é secretada na forma de pepsinogénio.

A secrecdo gastrica é regulada por mecanismos nervosos e
hormonais. A regulacdo nervosa é efetuada pelas fibras
parassimpatica e a regulacdo hormonal ocorre por meio do
hormonio gastrina estimulados pelos segretagogos.

A acidez aumentada do estdmago e a presenca do alimento
no intestino delgado, que libera horménios como a secretina,
colecistocinina, inibe a secre¢ao da gastrina.

SUCO PANCREATICO

Contém enzimas para a digestdo dos 3 principais tipos de
alimento: proteinas, carboidratos e gorduras e grandes
quantidades de ions bicarbonato para neutralizacdo do
quimo acido do estémago.

A enzima para os carboidratos é a amilase pancreatica, a
enzima para a digestdo de gorduras é a lipase pancreatica e a
colesterol esterase, que hidrolisa os ésteres do colesterol.

As enzimas proteoliticas sdo a tripsina, quimiotripsina, a
carboxipolipetidades, a ribonuclease e a desoxirribonuclease.
A secrecdo pancreadtica é regulada por mecanismos nervosos
(impulsos parassimpaticos) e hormonais (secretina e
colecistocinina). A secretina, estimulada pela acidez do quimo
faz com que o pancreas secrete ion bicarbonato.

A colecistocinina estimulada principalmente pela presenca de
gordura no quimo provoca a secrecao de enzimas digestivas.
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BILE

As células hepaticas produzem a bile, que é armazenada na
vesicula biliar. A bile é um liquido viscoso, de cor amarelo-
esverdeada, que apresenta na sua composi¢do: agua, sédio,
cloreto, outros eletrdlitos, bilirrubina, colesterol e lecitina. Na
vesicula ela se concentra de 10 a 12 vezes.

Os sais biliares tem agado detergente, porque diminui a tensdo
superficial da gordura e permite que a agitagdo mecanica do
trajeto intestinal fracione os lipidios a tamanhos diminutos
(acdo emulsificante), mas também auxiliam na absorgdo
intestinal de acidos graxos, monoglicerideos, colesterol e
outros lipidios.

SUCO ENTERICO

Encontramos no suco entérico, varias enzimas que atuam em
carboidratos, proteinas e lipidios, além do muco protetor de
sua parede.

As enzimas sdo: vdrias peptidases, maltase, isomaltase,
lactase, sacrase e lipase intestinal sdo algumas enzimas
fabricadas pelo duodeno.

O duodeno ainda recebe enzimas do suco pancredtico
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3- DIGESTAO E ABSORCAO DE NUTRIENTES.

A hidrdlise é o processo basico da digestdo. Os carboidratos
sao digeridos até monossacarideos. Quase toda a gordura é
formadas por trigliceridios (gorduras neutras), e sua hidrdlise
forma 4cido graxo e glicerol. As proteinas sdo hidrolisadas em
aminoacidos.

DIGESTAO DE CARBOIDRATOS

A digestdo do amido comeca na boca por agdo da ptialina e
termina no intestino delgado, pela acdo da amilase
pancreatica.

Os dissacarideos sdo digeridos em monossacarideos e os
produtos finais, como a glicose, galactose e frutose sdo
absorvidos imediatamente pelo intestino delgado para o
sangue porta.

DIGESTAO DE GORDURAS

Ha gordura neutra (trigliceridios) tanto nos alimentos de
origem animal quanto vegetal. Uma quantidade diminuta de
gordura pode ser digerida no estébmago pela acdo da lipase
gdstrica, cerca de quase 99% da digestdo ocorre no intestino
sob a acdo da lipase pancreatica.

Inicialmente ocorre a emulsificagdo das gorduras pela agdo
dos sais biliares e pela a¢do das lipases (pancreatica e
entérica), a maior parte da gordura é fracionada em
monogliceridios, acidos graxos e glicerol.

DIGESTAO DE PROTEINAS

Tem inicio no estébmago, onde a enzima pepsina fraciona a
proteina em proteoses, peptonas e grandes polipetidios. Esta
enzima também digere o coldgeno. As proteinas também sdo
digeridas no intestino delgado, sob a influéncia das enzimas
pancreaticas: tripsina, quimiotripsina e carboxipolipeptidades
formando polipeptédeos e alguns poucos aminoacidos.
Finalmente, os pequenos polipeptideos sdo digeridos até
aminodcidos quando entram em contato com as
polipeptidases do intestino resultando em aminoacidos.

ABSORCAO DOS ALIMENTOS

No estdmago, ocorre pouca absor¢do, somente quantidades
limitadas de algumas substancias lipossoltveis, como alcool e
certos medicamentos.

As projecbes da superficie do intestino delgado sdo
denominadas de vilosidades, que se projetam quase 1mm da
mucosa e na superficie das vilosidades encontramos as
microvilosidades aumentando em 600 vezes a area de
absorcdo do intestino delgado. A absor¢dao ocorre por
transporte ativo e por difusdo

A maior parte da 4gua e eletrdlitos & absorvida no coélon.
Existem inUmeras bactérias no célon que produzem
substancias como: vitamina K, vitamina B12, a tiamina, a
riboflavina e varios gases.

DISTURBIOS DA DIGESTAO

ICTERICIA

Dada pela grande quantidade de bilirrubina nos liquidos
extracelulares, por aumento da destruicdo das hemacias ou
obstrugdo dos condutos biliares (ictericia hemolitica e
ictericia obstrutiva).

CALCULO BILIAR

O colesterol, em condi¢gdes anormais, pode precipitar-se
resultando na formagdo dos cdlculos por excessiva absorgao
de agua, de sais biliares e secre¢ao de colesterol da bile ou
inflamacdo da vesicula.

ENTERITE BACTERIANA

Quando ha infecgdo bacteriana, a mucosa secreta muita agua
e eletrdlitos, além da solugdo viscosa normal de muco, que
age diluindo os fatores irritativos e provoca um movimento
rapido das fezes ao dnus, que chamamos de diarréia.
GASTRITE

E inflamacdo da mucosa gastrica resultado de: acdo dos
alimentos irritantes na mucosa ou escoriacdo excessiva da
mucosa pelas préprias secre¢des pépticas do estébmago ou
ocasionalmente por inflamac¢do bacteriana. Umas das causas
mais comuns é a irritacdo da mucosa pelo alcool.

ULCERA PEPTICA

E uma escoriagdo da mucosa e originada pela acdo digestiva
do suco gastrico e ocorre normalmente nos primeiros
centimetros do duodeno. A causa usual é a secrecdo
excessiva de suco gastrico em relagdo ao grau de protecdo
fornecido pelo revestimento mucoso do estébmago e do
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duodeno e pela neutralizagdo do acido gastrico pelos sucos
duodenais.

CONSTIPACAO

E o movimento lento de fezes pelo intestino grosso e esta
quase sempre associada com grandes quantidades de fezes
secas e duras no colon descendente, que se acumulam
devido ao longo tempo permitido para a absorg¢do de liquido.
DIARREIA

E 0 oposto da constipacio, e resulta do movimento répido de
matéria fecal pelo intestino grosso. A principal causa é a
infec¢do no tubo gastrintestinal chamada enterite.

vOMmITO

E o meio pelo qual o trato gastrintestinal superior se livra de
seu conteddo quando o intestino fica excessivamente
irritado, superdistendido, ou até mesmo superexcitado.
GASES OU FLATOS

Os gases podem penetrar no trato gastrintestinal de 3 fontes
diferentes: ar deglutido, gases formados como resultado de
acdo de bactérias e gases que se difundem do sangue para o
trato gastrintestinal. A maioria dos gases é nitrogénio e
oxigénio derivados do ar deglutido, e uma grande proporg¢ado
desses gases é expelida pela eructagdo. No intestino grosso a
maior proporg¢ao dos gases é derivada da agao bacteriana e
incluem especialmente o diéxido de carbono, o metano e o
hidrogénio.

www.belbio.com.br




